Banco de buenas précticas contra la violencia hacia las mujeres - *
"Hermanas Mirabal" 2013. - *

Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal.
Categoria: Informacion, prevencién y capacitacién contijé_f fa vidl_iafn'cié hacia Ias?ﬁu‘je’fgs. '

Guias de México, A.C.

Con 10 millones de Guias y Guias Scouts en 145 Orgamzac;ones Mlembro alrededor deI mundo,,la- ‘
Asociaciéon Mundial de las Guias Scouts (AMGS) es la organlzamon “valuntaria mas grande del
mundo dedicada a las nifias y jovenes en donde a lo iargo -de-mas. de- 100 afios. ha estado

empoderandolas como lideres en sus comunidades locales, en e] plano mternac;onal y en sus \ndas ‘
profesionales y voluntarias

En México tenemos 83 afios trabajando en el desarrollo de!’méxi?no‘p'oténcial de nuestras nifias.y _
jovenes creando ciudadanas consientes de sus derechos v responsablhdades con habilidades de- )
liderazgo, estilo de vida saludable, seguridad en si mismas, autoestima, ‘valores solidos, habshdad_ .
para ser y aceptar el cambio, apreciacién por los d.emas, entendimiento intemauonal,-

compromiso y habilidades para servir a los demds, involucrédas‘ en’'sus comunidades: mediante” -

proyectos de voluntariado vy accidn, habilidades para pronuncaarse sobre cuestiones: que’ ies
preccupan e influir en quienes toman las decisiones para- camb;arias todo esto medtante un

programa con enfoque educativo tUnico basado en valores, educauon no formal y aphcado enun .
medio intergeneracional, global y multicultural.

Rio Guadalguivir 93, Col. Cuzuhiémoc, i: @ guusrmx £ HER
C P L3500, Mexico DF 7 Glias de Mﬁxbo:ﬂ. &
(55) 6533 8412 y 13 Fax: (55) 5207 7825 ' % i
WA

ww.guiasdemexico.org.mx Lm} gu'aamm.\_,_;uqude.an; CO.OTG.MX
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Por su programa ‘educativo-y. bOr'SU'VihCulabién con organizaciones nacionales e internacionales,
Guias de Mexmo A.C.es ldentnflcada como la meJor opcion para complementar la educacién de las
-nmas y jovenes en México.,

Gufas de Mex:co A.C. cuenta con permuso del Servicio de Administracién Trlbutarla para recibir
donatwos deducrbles de !mpuestos con to ‘que ayudards a marcar una diferencia en la vida de las
nifias y ]OVEHES de nuestro pa{s, a.crear ¢iudadanas conscientes de la importancia de involucrarse

en su- comumdad medlante voiuntarlado y acciones gue mejoren su vida y la de las demas
.personas

‘Buscando estar a Ia vanguardsa en 105 temas que preocupan a nuesiras comunidades, Guias de
-Mexico, A.C. a través de las ntnas Jovenes y mujeres adultas que conforman nuestra membresia,
'hemos creado ‘alianza con otras instituciones para desarrollar programas enfocados a la

:,concnenﬂzacnon de los derechos humanos sobresaliendo el respeto, el empoderam:ento y
: desarrollo del potenma! de las mujeres

' -Po,r‘esta' fazén desarrolla mo_s _e'l-pr'dgrama} "Acciones que cambian vidas",

£ @quiasmex

Guias de México A.C.
(55) 5207 7825 , o _
. www guaasdemexlco org.mx guiasmex@guiasdemexico.org.mx




Definicion:

"Acciones que cambian vidas"” es un programa que busca educar actuar y pronuncsarse ante el
problema que es la trata de personas, mediante talleres en coordmauon con CEIDAS (Centro de:
Estudios e Investigacion en Desarrollo y Asistencia Social) y. el Metodo Guia (método’ gue. estd
compuesto por ocho elementos interrelacionados que en st conjunto crean la diferencia de
proyecto educativo del guidismo en relacidn a otros métodos de educacidn no formal); locramos'-
de manera responsable, lidica y de acuerdo a la edad de las nifias, hablar v conc&entlzar de. Ios.
riesgos y derechos que las nifias y jovenes tienen, dando a conocer de forma propos:twa e
incluyente el tema de la trata de personas y como evitarla. '

A partir de Sep‘uembre de 2011 el programa "Acciones que cambmn wdas se ha ’{rabajado e

través de los distritos que conforman nuestra Asoczacnon en dIVEFSGS iugares de la Repubhca_ '
Mexicana: : -

e Distrito Federal.
¢ Guadalzjara.

® Monterréy.

e Durango. .

e Puebla.

¢ Querétaro.

e SanJuan del Rio.
e Veracruz.

s Coatzacoalcos. : e o b J
Zapopan.
= Chihuahua.

e Ciudad Juarez. .
@ Ensenada.

¢ Tijuana.

= Cuernavaca.

guivir 93, Col. "1 @guissmex
73 Guias de Méxica AC

ico.orgmx L4y guiasmex@quiasdemexico.org.mx

(55) 5533 6412 y 13 Fax: (%5) :
www.guiasdemex
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Objeijh}os: e

1

Capacitar -a los miembros jévenes de nuestra Asociacién con la finalidad de tomar

,_conczenma del tema y prevenir.la Trata de Personas, para que sean capaces de replicar los
. talleres disefiados para este objetwo en sus comunidades, sus escuelas y conocidos mas

cércanos generando educacidn al respecto.

Generar acc:Jones que nos hagan pronunciarnos como la Asociacién que representa la voz

~ de las mnas y jévenes; con. respecto al "ALTO a la Violencia" (Tema propuesto por la

- Asociacién Mundial de las Guias'y Guias Scouts), con el tema de la trata de personas
'medlante el programa "Acc:ones que Cambian vidas" de Guias de México, A.C.

,_‘:Lograr entrar a la Comis‘ién‘I'nte'r'sécretarial representando a las nifias y jévenes mediante
S la propugnamon para. alzar la: vVoz en contra de la trata de personas y proteger los derechos

de’ tas mujeres de este pals

: J'mp;'emé_ntaeién:ﬁ

Primera etapa: Septlembre 2011-— Febrero de 2012

La Asociacion Mundual de Ias Gu!as y Guias Scouts, consciente de la necesidad de trabajar

el Tema YALTO a la Vrolencm“ 'desarrol]a el Taller de "Propugnacidn y Coparticipaciones

."‘Estrateg‘lcas , en Pan_ama, dond_e Guias de México envia a dos representantes para

ap_remder del tema enfhovi’._embre' de 2011.

Postenormente se hace Ta- |nuest1gauon y se realiza un convenio con CEIDAS, ya
compar-timos la preocupacnon por educar a las mujeres contra Ia trata de personas y evitar

la vuolenua de genero

' .Tra'baja__ndo conj.untam'gé.hfg se realiza la planeacién, capacitacién e implementacién del

- programa "Acciones que cambien vidos" con los miembros de Guias de México a todos

“nuestros hiveles (niﬁa‘s'_}dés\d‘e'_los'?ﬂé;.aﬁos de edad hasta miembros adultos).

;r‘-935‘ Col. Cuauhiémoc, [ @guiasmex
' - '~y VICA! "3 Guias de México A.C.
4120y 13 ‘Fax: L‘)5)59U f8 g . . )
" www.giiasdemenico.org.mx L2 Quiasmex@guiasdemexico.org.mx
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Segunda etapa: Marzo 2012— Qctubre 2012:

Capacntacmn e implementacion de los talleres a mvel nac!onal lmpartidos por nuestras
Gufas a todos los niveles, para impacto comunitario, -2 través: de programas basados. en-‘r
toma de conciencia y planteamiento de la situacion, de los ‘derechos humanos, enfocados g

la trata de personas, dichos programas adaptado en rangos de edades para la capaudad de
entendimiento sano y de seguridad de cada edad.

Se desarrolla la insignia "Acciones que cambian wdas para reconocer el trabajo que iasr :
Guias realizaron dentro de sus comunidades. o :

Se contd con la participacion de 163 nifias v Jovenes volmtanas de distintos Iugares de
nuestro pais logrando impactar a mas de 1770 personas en 7 meses de trabajo

Insignia “Acciones que cambian vidas”. © -

Tercera etapa: Marzo 2012—Diciembre 2013:

Difundir el proyecto "Acciones que cambian wdas a. traves de una campana en redes

sociales, con el objetivo de que la gente tome concnencua y se. pronunma en contra de la
trata de personas.

Difusion de video, realizado en conjunto con CEIDAS para compamr Ia postura de Guuas de ;
México sobre la trata de personas. -

http:// www.vou'r!._zJe.comfwatch?v'_-%‘l;(‘if'd;1@%'}_COPS ;

7 @guissmex - -
1 Guias de MéxicoA.C.

778 k d o
0.0rg.mMx @ gpiésmex@‘gu%afsdeme:-;ico.o.rg.mx *

"' P t.‘:,UJ M
{55) 65336412y 13 Fax: (55) 5
WINW. gmasdemzx
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meu bro de la Asociacidn Mundial de Gu ias Scoits

e -

En el 2011 la Orgamzac;én de tas Nacnones Unidas establecid el 11 de octubre como el Dia
"Internacmnal de la Nma v Gu:as ‘de México lanzo un banner para Facebook gue todas

'y nuestras asociadas compartleron en sus perfiles para que nuestra campafia llegara a Ia
~mayor cantidad de gente posmle con la finalidad de repartir la informacién y para recabar
-_.farmas compromenendonos a trabajar contra la trata de personas.

' Baﬁnérfuﬁl_iia‘dgi_p'ara foto de portada en Facebook.

Co nocenos

- acmonae, f

. € mdnun vdas

m"ﬂ‘:ﬂ? e S Wy tchoe bt
508 vl Macw a3 oo vt o % v

Foileto informativo programa “Acciones gue cambian vidas”,
| mativoprog

e D 1 @guiasmex
3, ?\'h,u Ko} F . ;
e Gu .C.
(65 5533 6412 y 13 Fax. (55) 5207 7625 K Cuiesde TGRS,
: ' - gmasdememco org.mx guiasmex@guiasdemexico.org.mx
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hacia tiohacia otros!
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SENTERATE
% PROTEGE A LOS TUYOS
PARTICIPA

i

iNo toleres ningan tipo de agresion

Y

Untratante puede contactaratus
hijos por Internet, entansélo 10 dias.!

iPor favor,
cuigalos!

& PROTEGEALOS TUYOS
PARTICIPA :

México, 2° lugar en pornografia 8
infantil'y turismo sexual.

& PROTEGE A LOS TLIYOS

PARTICIPA

0 Rl

Posters disefiados para difusién del programa “Acciones-que cambian vidas”.

moc. 7 @gulasmex - 1

<ico D.F. 3 Guias de México AC. .
5 T g B
¥iCO.0rg.mX = guiasthex@guinsdemexico.org.mx
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Guias de México, AC,

~ & “Mierribro de la Asociacion Mundial de Gufas Scouts

e 25 .'p-aftr&_ll_as de difefé_r.:i‘jtéﬁ_":'E_staiéi'_t‘as}ﬂreplicando el taller de CEIDAS en sus comunidades a

Resultados obténidos:

“todas las edades y cada’ dia se”suman nuevas Guias a los trabajos que implica este

- " programa.,

. realizado en conjunto.-

163 nifias y adultas capacitadas-para replicar los Talleres de “Acciones que combian vidas”,

e ?O'i[iefsonas acudieron .la"-'r“_lJéS‘t,rbs talleres sobre la trata de -personas en toda Ia
~ republica. 5. 8 58Ny .S

" solicitud por parte de CEIDAS en'la renovacién del convenio para continuar con el trabajo

~ Los resultados de las aAci_c“ibh‘a.s'_.'é;’tablecidas para el 2013 siguen siendo cuantificadas, y
ﬁue'stfaé Guias han adquirido el compromiso de trabajar continuamente en el proyecto,

o esperando que los résultédﬁsl_seérj._mayores en el 2014,

Rio Guéda\lqnl_ﬁr 93;66{‘_. Cuauhtémoc, £ @quizsmex
B * .+ . C.P.0B500, México D.F. B Guizs de México A.C.
. (55) 5533 84%2 y 13-Fax, (55) 5207 7825

]

www.guiasdemexico.org. mx _guiasmex@guiasdemexico.org.mx
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TALLERES DE PREVENCION TRATA DE PERSONAS

Desarrollados para la concientizacion y prevencion de la trata de personas en conjunto con CEIDAS, forman parte del
proyecto “Acciones que cambian vidas”.

Ramas de Guias de México:

Girasoles: nifias de 4 a 6 afos de edad.

Haditas: nifias de 6 a 9 afios de edad.

Gufas: nifias de 9 a 12 afos de edad.

Guias Intermedias: nifias de 12 a 15 afios de edad.

Guias Mayores: jovencitas de 15 a 18 afios de edad.



GUIAS DE MEXICO A.C.
TALLER DE CEIDAS: PREVENCION DE TRATA DE PERSONAS

"BESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Nombre de la Actividad

e CEIDAS: Prevencion de trata de personas para Girasoles (Zhrs.}
Objetivo “Instruir a las girasoles en la Uﬁmc_m.sn_o: de la trata de perscnas v wwm _mmﬂmm basicas de seguridad para ‘mencres.

Materiales e ;ISWM de Emmﬂa
» Rompecabezas gigante con los derechos de los nifios (s& adjunta imagen); se dibujara la silueta de dicha imagen en un

pellén v el interior marcade con los colores de las piezas, serd el rompecabezas
e Gises
« Bolsa de dulces
= Billetes de juguste
» Objetos varics (juguetes, ropa, comida, cuentos ¥ una persena) para jueso de la tiendita.
« Paliacates, uno por participante
Rompecabezas de una nifia ¥ un nife desnudo nombrando las partes esenciales del cuerpo humano (brazes, piernas,
ojos, cabeza, manos, boca, genitales, pies, stc.}
= [Dibujos de hospital (4), parque (4), escuela (7), tiendita (10), iglesia (3), etc., que puedan ser referencias para llegar a
UNa casa. _
o Tarjetas de cartoncillo o cartulina de 14 de hoja carta

»  Plumones o crayolas
s Dibujos tamafio carta o mas grandes de: mama-papa, policia, guiadora, maestra-sscusla.

" 1 cascabel grande o sonajay una corddn paraatarlo, AP At o [ A
Indicaciones La actividad esta plansada para girasoles y sus mamas o papas, ncm _ucm,amn participar con la nina ¥ estar ‘enterada de los temas |
, a tratar y cémo ayudar en casa para prevenir este delito. . s — i

" Adecuado muwmm.mmm wmﬁww de mdamo,mmw_ debe tener mﬁv:o espacio umqm correr. O.:m e ﬁcm.a_w Ee_mw. enel mﬁm con mﬁ_wm

s aa e i o e A €

St it en s e o e mn S—

ﬁmo:ﬁm ﬁmﬁaimgﬁm aimﬁ_m.

=i o

ma.,cmmo: ¥ ﬂmmmﬁa am u@dnﬁ%ﬂmu m _,umwo.ﬁmm.. ,u:d.

e

T _ummm nmm 5*, quﬁE: 1D vm.ﬁrﬂm human ,
Se distribuyen en el local las piezas del Eaumnmu.mm? no« jardines se harén releves para conseguir las pizzas y armarlo como
corresponde. Es recomendable que cada jardin tenga un rompecabezas y que las piezas sean lo suficientemente grandes para
i e |2 girasol relacione los colores y la forma de la pieza, yaque nosabeleer. e |
in. 1 Jueeo fvaniante del monstruo hambriento): En el suelo se dibuja una gran silueta del dibujo de los derechos de los nifios. Sobre
la silueta deben de caber todas las girasoles, Las nifias se sitban dentro de la silueta alejandose de las orillas. A cada girasol le |
- damosuna _Emwm del rompecabezas que representa un nﬁmnjo de los nifios.-A una sefisl la guiadora o la. mma:mb trata um SECAT |
“ a las nifias sin salirse de la :wca..m.,ﬁsmo rum&: »mnm;. a una, »ommm las. nifias w:m_dmn &l &mw@mwﬁ que. ‘ | A

SR 5 i A e s
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. m_mwcmaa Do Evita m_,._m.u .H...,_,m m:io,_ fisting E. mm:am :




| e

S g e TS G S FR L o por donde se wonduciran alas giresoles por jardines;

S R _ " jardin de girasoles debera

e et

‘ese derecha), Las girasol 5 que han guedado fuera pusden ayudar, a.sacar a |

* figura; (les explica qué. pasaria si ya no tuvieran.e
' mas nifias: Gana la tlkima nifla qus queds dentro. ST S
" Fase de informacion 2: Objétos en venta- personas a la venta: Trata de personas 5
- La guiadora prepara una serie de objetos {(juguetes, ropa, comida, cuentos y una persona) y les pone un precio determinado. A
* ' eada nifia e les da la misma cantidad de billetes de juguete y se les indica que podran comprar to que desesn, siempre ¥ |
. cuando tenga precio ¥ que ellas tenzan suficientes billetes. La guiadora insistird en que compien a la persona con el precio,
' tratard de convencerlas hablandole de sus cualidades, etc. Una vez que hayan comprado a {a persona en venta, la guiadora
| explicara el término trata de personas, haciendo énfasis en gue nadie debera haber comprado, ni vendido a la persona qus
teniamos de voluntaria, pues no semos duefias de il
Fass de informacién 3 Trafico de personas o S _ s
{Variantz dsl jusgo barcos en la niebla) Antes de empezar el juego, se trazarén varias rutas {caminos) a manera-de laberinto,
: en la-punta.de una de las rutas pondremos una recompensa, por gjemplo
C 1 unabolsa de dulces; v & diremos que las gue logren lezar hasta alla recibirdn un premio o que podréan comerse fos duloss. En
el camino estaran algunos circules con algunos retos o castigos como quitarse los zapatos y segudir el caming descalzas, oqueya "
no pusdan hablar o reirse, ekc.; cada uno de los ‘castiges’ puede representar la pérdida de"un derecho. En el juego, cada
: 3 vendarse los ojos, und de tas mamas guiard al jardin por la ‘ruta trazada dando vueltas ¥ gires,

e i e e AN B A S ST

15 min-

& A

T siguiendol &1 supuests camino hacia los “dulces;. cuando caigan ‘en una’ casilla’ .nm..,mﬁ”mmmmm.__m_ todas lo cumplirdn y -segufran .
, avanzandn, pero ningdn jardin llegard a los dulces. Cuando la guiadora lo indique, podran quitarse la venda de los ojos ¥ hablar
de cémo se sintieron. La guiadora explicara la anulacion de los derechos cuando se es victima de trata y que las nifias son

| sometidas mediante engafios, (a fuerza, amenazas, ete. e
10 min | Fase de prevencion 1: Denuncia= pedir ayuda

Juego {variante del jusso la madriguera y los conejos): Las mamas forman parejas y se tomaran de ambas manos, ellas ssran
| |as que atrapen a las nifias. En =l local se han puesto 4 bases con dibujos, que representan los lugares seguros o donde podemos
| pedir ayuda, estos son: mama-papa, policia, guiadora, maestra-escuela (se adjuntan imagenes). Las girasoles podran correr
| hacia donde ellas quieran para huir de las trampas; pueden permanecer hasta 15 segundos en alguno de los 4 lugares seguros.

Si alguna girasol es atrapada, deja de jugar por algunos minutos. En este juszo se busca que la nifia identifique ante quien

puede recurrir cuando se sisnta violentada. o ; el ok e el :

i min. " Fase de prevencion 2: "Ho tocar”
Rompecahezas de una nifia y un nife desnude nombrando las partes esenciales del cuerpo humano {brazes, piernas, ojcs,
cabeza, mangos, boca, genitales, pies, etc), para que ellas conozcan su cusrpo. Con cada parte del cuerpo, la guiadora |
| presuntara para gue sirve cads uno; por sjemple: bos brazos, sinen para abrazar ¥ squign nos puede abrazar? papa y mama:
abuslos, tios, eic.;
Es muy impertante hacer énfasis en que las partes senitales, sélo mama, papd v un médico en presencia de nuestros padres
| pusde tocar sus genitales. ¥ que toda muestra de afecto debe hacernos sentir bien, por ejemplo, los abrazos nos hacen sentir
| amadas, felices, etc., pero cuandoe ne nos sentimes a gusto 0 NO qUEremos, no tenemos porque abrazar a nadie y. que se debe
decirle inmediatamente R MBMA Y PADE. | s e e e
Fase de prevencion 3: Saber mis datos _ i il - 14
Se elaboraré una tarjeta con datos de la nifia para que tenga en su motral, hasta que pueda memorizarlo. Mama le ayudard a la
girasol a llenar una tarjeta con los siguientes datos: nombre completo nifia, nombre complsto mama-papa, teléfono ¥

10 min.

direccion. =

Elaborado por: Evita RBivas, &ra Buralo y Cristina £ Ramas



10 min.

o e

“15 min.

T10 min,

Fase de nwﬂ:mp_uo: 3: Saber mis datos

Jusso pio-pio: Todas las participantss, se vendan los ajos y s= dispersan porel drea de juszo, Las mamas serdn las gallinas v las
girasoles, los pollitos. & la sefial las gallinas comenzaran a cacaraquear para lamar a su pollito vy estes a su vez piaran para
juntarse con sus mamas; tenfendo gue formarse las parejas nuevamsnte.

' Las mmwmmomm.u hablaran de la experiencia de no U&mw identificar a sus mamas, o de ser la Ultima en encontrarla, etc.

T Fase de prevencion 3: Saber mis datos

Con este juezo se busca gue entiendan por Qcm &5 importante umw_m..«. =l 30:&@ completo de mama, por i Usgdramss a
separamos de ella en un lugar piblico. ; ‘

Juego las trampas: La guiadora preparard varios dibujos de rom_u_ﬁﬂ {41, parque {4), escuela (7}, tiendita {10}, iglesia (3), ste.,

' gque puedan ser referencias para llegar a una casa. Y las maméas dibujaran una casa, con las sefias particulares que la nifa

pusde reconocer, ejemplo, escalones en la pusrta, puerta color verde, casa color naranja, ete.
Las participantes se colocan formando parejas de una mama y una girasol [que no es su hija}, una hara de guia y la otra de nifia

| perdida, despuds intercambiaran los papeles. Se reparten por el suelo los dibujos de manera que no queden muy dispersos. 5i

| hacen falta se anaden mas. La participante que hace de nifia perdida, se coloca en un extremo del area de juego, mira fas

referencias de hospitales, escuetas y demas, y se venda los ojos. La nifia perdida deberd atravesar <l area de juego con los ojos

| vendados siguiendo las indicaciones del guia. Antes de decir las caracteristicas de la casa, deben ir pasando las referencias de |
| tiendita, parque, etc., de tal manera que las girasol vaya llevando a la mama de una referencia a la otra a ver si legan a la

vasa deseada.
Se busca que la nifa conozca el camino a casa con refsrencias ﬁm&n&mama (hospital, escuels, tienda, mercado, ete.}, y que |

vean que no es suficiente saber llegar o conocer lo que hay cerca, sing que &s necesario tener aprendida una direccion precisa.

" Fase de prevencisn "4z 1o hablar con mxﬁmm:mm cuidar mis datos

' Jusgo serpiente de cascabel: Una adulta ﬁSm:._mu hace de sarpiente v se atara al tobillo un cascabel. Despusgs defara un Hempo

para que las demds se escondan. Cuando la serpients diga: “Voy”, deben quedarse donde estén y vendarse los ojos. La
P g = g

serpiente buscard a las participantes con mucho sigilo para “morderlas” tocandoles los hombros. 51 un jugador oye a la

oo U e serpiente, puede mover los brazos para tocarla. La %BSF solo puede estar a salve mﬂn_u;qm:m.a a alguna mama (no importa si
ST T S o es e suya) todas guardan silencio, para gue lo dnico que se esciche sea el ,.o:ﬁQ det cascabel. Cuando un girasel llegus con’

e el Lo una adulta, 25t 1 preguntara sus nmgu. mq la w; P.E am SUS ﬁ_wﬁeu 2 una mama, ncmamww mm?wamy _um.S sile mm E._ amﬁo ala
._L‘uwnum:»m* n&mmmqm eliminada.. ‘

o 10 min

“Evaluacion

RN SR T mn jusgo ‘tiene {a finalidad de. m:«mzm_, i Em ,,_Smr nzm cun 5& mcmam mm&ma 883 mm _m nmﬁn.:m mcm :9., ncmmm rmnmm. amnou ﬂmﬁm
L5 =5 E.mun_l.mzmm st HO. HABLAR con .mxcm:oL o : L AR .

.3 e A e e o gt B s -1-;.1.‘ S

Em:n,m y repaszo final de las acciones [} ‘eventivas.
srm ndieron y cual fue &l

A final de cada m&mum s debe Umﬂ:;: que rwn metn?m u_._ las mamas mxnmﬁﬁms Mo Tusvo n_cm mu_,mﬁ

A A Ut e e S

;..mnonej_g de _m actividad,  para v amjm_nmﬂ qu=s rmn _mz_u_n_o *m Eﬁoqnmnas exacta am la trata de personas,

A A TS AP

et

“EL U 2l uo_ m__:m ?.?.Ew,ﬂ_ﬁn_g gaﬁ_:mm mm%



e g I e "y oe o Tarjetas con m;c.wnasm.m variadas mog..u los tipos

: bm Umh,,m{ CO AL,
ﬁrw_;ma DE Pm_?pm vmgmzﬁ_oz mm ._|w,3.> Dm ﬂmw.mazu_m

mmjnm_P. _Gz _um n.m._._E@ Gmﬂ.

253 e am la bwzﬁdma

o e T

e e

T mE.P nqm:.‘m: ion de Erata de ﬂ.wﬂma..__mu wm

erbm s

RN & _“,qMW_,__‘_q = Tas Fraditas en 1a prevencion de la trata de w_@.wh_smm v las
T R - E ey s i ————— ST S N e r——
_ »  Silthato de guiadara

» bna cusrda

» Tarjetas con los derechos de los nifios

» " Hojas de papel periddico (una pos participants) - s KSR . g i
» Objetos varios {jugustes, ropa, . 8]&? cuentos y ﬂmu mawcu de haditas en cajas de barbies -imagen anéexa-}
o Billetes de Emcmﬂm . Al

. (Gises

de trata .uﬂ ﬁmmoam {esclavitud, trabajo, nxw:&ﬂn_@u :,__waﬂua.

matrimonios forzados, embarazos forzados, explotacion sexual; et h

+ Uria pelota por cada cuatro participantes

» Una sabana con una nifia pintada {una sdbana preferentemants por seisena)

+ Una pelota mediana (liviana) con una mano pintada

»  Paliacates {uno por cada jugadar)

+ Tarjetas de cartoncillo o cartulina de ¥ de hoja carta

s Plumones o arayolas

» Dibujos tamaiio carta o mas grandes de: mama-papa, mnsﬁw mEmem masstra-escusla. Tahi

A v satien e

“Indicasiomes ™ "2 actividad ssta planeada para haditas, y ‘posteriormente nifos ¥ ninas de la edad de Tas haditas que puedan participar con

ellas v estar enterados de los temas a tratar y cémo ayudar a prevenir este delito.
Es necasario para dar &l curso a las haditas, a ver tomado el curse de CEIDAS para adultas y tener las presentaciones y material

con la imonjmﬁo:. .

‘ _m_bmm_.z,., T Adecuado p para una uc:nm de rmnrwﬁ: debe tener mnﬁ_:o mmumnﬁ .nmmm correr. ch se Ummim Ev.g ma el piso con mﬁm

bt NUER—————— TR SR

._um_dwﬁmﬂﬁwx n:._mﬁm.

oo

“Reunien v registro de participantes

T Fies dé Thformacion 17 Derechos humanos, los derechos de Tos nifos -
Juego mi tesoro. Se anwdan los dos extremos de |a cuerda para formar una circunferencia. las participantes se agarran a la |
cusrda con una mano dejando la misma distancia entre uno ¥ ofro {pueds ser por seisenas). Delante de cada jupador se coloca,
2 un metro y medio de distancia, una farjeta con los derechos de los nifos, que le ha correspondido y que deberd intentar |

Elaboraco por: Eyita Rivas, Ana 3ursloy Cristing . Ramos



" tecoger. A una sefial, cada jusador tira de la cuerda para conseguir ser el primero en recoger su tarjeta sin soltarse la cuerda.

- Cuando una hadita consigue recozer la tarjeta deja de tirar de 1a cuerda intentado quedarse quisto en su sitio. El jusgo acaba
™ cuando todas las haditas recogen su tarjeta. Hablar con las nifias de la importancia de los derechos. o
10 min, " Juezo ?mm._m_:wm del monstruo hambriento): En el suela se dibuja una zran silueta de un monstruo can la boca abierta. Sobre [a
silueta deben de caber todas fas haditas. Las nifas 5= sitUan dentro de la silueta alejandose de las orillas, Cada hadita tiene la
' tarjeta con el derscho de los nifios que le tocd. A una sefial la guiadora o la auxiliar, trata de sacar a las nifias por la boca del
monstruo sin salirse de la figura, Cuando logran sacar a una, tedas las nifias pierden el derecho gue ha quedado fuera de la
- figura; (les m.xﬁgom qus pasaria st ya no tuvieran ese derecho). Las haditas que han quedado fuera, desde [a boca, pueden

m,.__a&m_. & Sacar a mas nifas. Gana la Oltima nina que quede dentro. o ) -

" Fase de informacion 2: Qw_u.mmc.mmmﬁmmmm, personas a la venta: 1rata de personas
La guiadora prepara una serie de objetos {juguetes,

ropa, coimida, cuentos y las fotos de haditas en cajas de barbies -imagen
- anexa-) v les pone un precio determinado. A cada nifa s2 les da (2 misma cantidad de billetes de juguets v se les indica que
| podran comprar lo que deseen, siempre y cuando tenga precio y que sllas tengan suficientes billetes. La guiadora insistira en
| que compren a las haditas que estan en caja de barbie, tratara de convencerlas hablandole de sus cualidades, etc. Una vez que
| hayan comprado a la persona en venta, la guiadora explicara el término trata de personas, haciendo énfasis en que nadie |
. deberia haber comprado, ni vendido a la persona, pues no somes duefias de ella. En este punto, se les explica a las nifas, en

que consiste la trata de personas, el mmronieseieonsas s o sasrimmas et aricn i b tite e S AP R e ]

S S Bvuthy et e o B ot e = acas ey

15 min. Fase de informacion 2: Irata de personas
Juego crizar &l o o cruzar el pantana: 5e colocan por seisenas y a cada integrante se les da un tescro {pasaports, foto de

familia, dinsro, camet médico, libro, ac_ﬂﬁ.mm? se le da & su vez & hojas de periddicn. 5e pone una linea de salida v una de

meta a b metros de distancia. En =l rio hay cocodriles que son las guiadoras, deben sstar pendientss de recoger las hojas de

. periddico. Las haditas irén avanzande con su ssisena completa, pisando las hojas de periddico, para poder cruzar el rHo. Cuando |

una hoja no esta siendo pisada, los cocodrilos (guiadoras) pueden amrebatarla, las nifias podran cambiar sus tesoros para

recuperar las hojas y asi seguir cruzande el rie. La idea es que no cambien ninguno de sus tesoros, porgue estarfan perdiendo

"1 sus n_mnmnr_uE ‘por querer llegar “al otro lado”, como ocurre en el caso mm las Sdmﬁw:ﬁwm vla anm n_m _umme:mm. m.xﬁ&omﬂ & las
| nifias;-come ocurre la frata de parsenas (mecanismos de la trata). - e o

"7 Fase d= informacion 3: Trahco de personas- Mapa del trafico
| #ntes de empezar, se dibujaen el _u_mo un mapa muy grande de la repdblica Bm&nmg con :nmmm que simularan las rutas del -
trafico de personas en nusstro Umuw desde el sur hasta llegar a los Estados Unidos. Cada linea que g:aadom de un color |

U ey e n ey correspondera al camino de una seisena, la ruta debs 'ser enredosa para que sea un poco dificil para las nifias seguirla. A rwr

| senal del silbato, las haditas tienen que recorreda en el menor. Umﬁvo posible a manera de relevos,. gana la seisena que |

recorra completo el mapa.
Explicar a las nifias cual es la m;mﬁm.:n“n entre lat z.mnm am U.n_wo:.wL y el trafico {ver mu:uw_mcgﬁcz deCEIDASY - .

LA e TR e e .

Fas= de informacidn 4: ﬁm:,m qué se compran a las personas? _ ,
| 52 preparan bases aoﬁmm expliquemos los tipos de la trata de parsonas, cads tipo de brata es una base de 5 minutos. Por

. sefsenas, las nifias deberan leer las tarjetas y actuar la situacidn relatada ahi. Ls guiadora puede ayudar con ideas o acciones
- muy predisas de los tipos de trata de wvmwuo:mm Am.‘lwﬁﬂca qm_uﬁou _.:mnn:ﬁ n_ma Jﬂmﬁmnﬁﬂu gﬁj_d@:waw .ru_abwaum embar azos

Sﬁm%m, mxm_oﬁmnas w@xcﬂ eted, .o ot T T i R

B u.?.i.svt.,i\ e T TR

30 min,

. Elabiorade por: Evita Rivas, Ana Surelo y Cristin £ Ramios -



, ! Fase de prévencion 1: Denuncia= pedir ayuda ” , vt
v Juego (varante del juego baldn salvador). Se forman por selsenas ¥ sa-sortea gué seisena sera sl perseguidor ¥ cudles las
. perseguidas. Las seisenas perseguidas reciben las pelotas para jugar. Cada pelota tene escrito un nombre o una “inskitucidn’

- donde pedemes pedir ayuda, por sjemplo: mama-papa, policia, maestra, guiadora, etc. Durante el jueso, los pérseglidores |
intentaran atrapar a las seisenas contrarias. Estas tendran que pasar la pelota a las compafieras que estén a punto de ser -
atrapadas para evitar su captura. Es come si las pelotas fusran ta base. 5élo una persona puede tener la pelota por vez. |
Cuzndo una hadita es atrapada, se retira una pelota del juego y se incorpora 253 hadita al equipo de perseguidores hasta que

=510 queda una pelota. El juego finaliza al quedar un solo perseguido conunapelota,

Fase de prevencion 1: Denuncia= pedir ayuda : o ) ‘ SR
Explicacidn de la denuncia. Qué se debe decir, en qué casos aplica una denuncia, ste. Esimportante enfatizar en que cuande .
se presenta una denuricia, las nifias deben ser muy claras de lo que ocurtid, (Hablar e i

“777 Fase de prevencion 2: 1o tocar _ T h o | e _.
~ . - Juego pelota rodante (variante): Las haditas se colocan par seisenas, alrededor de la sdbana con la nifa pintada agarrandala '’

! por el borde con las dos manos a la altura de cintura. La guiadora lanza la pelota encima de la sabapa y va indicando los |- )

C0 in.

bimaintind e S S

g

hE 5 ,. ' movimientos que hay que hacer {correr hasta un arbol, gatear alrededor ‘de ella, etc.). Se hace rodar la pelota para que

| recorra el borde sin pararse. Las haditas deberan levantar y bajar sus manos formando olas, avitando que 1a petota con la maneo -
toque el drea genital de la nina. . ; i
Explicacion: ;Quién nos pusde tocar? Por ejemplo: £l doctor en la consulta médica, frente 2 mama o papa, etc, Enfatizar y ser
clares.

Y que teda muestra de afecto debe hacernos sentir bien, por ejemplo, los shrazes nos hacen sentir amadas, felicss, etc., pero
cuando no nos senkimos a gusto © No queremos, no tenemos por qué abrazar a nadie y que se debe decirle inmediatamente a

- mama y papa. A o L RS ks :

Fase de prevencion 3: Sabar mis dates ﬁ |
S= olaborars una tarjeta con datos de la nifla para gue benga en su morral, hasta que pueda memorzaro. La guiadora lg |
ayudara a llenar una tarjeta con los sipuientes datos: nombre complsto nifa, nombre completo mama-papa, teléfono v
dirgccion.

. Jusgo Mamas y papas: cada una de las participantes se reparten formando grupos de tres personas. Una hadita hara de mama,
otra de papa y la tercera es el hebs. Las haditas que hacen de mama y papa se vendan los ojos. Las haditas gue hacen de
hebés se reparten por el drea de jusgo, sin que las mamas y papas puedan verlas. Cuando todas sstan con los ojos vendadeos,
los bebés empiezan a llorar sin moverss del sitio dende se han colocado. Cada papa ¥ mama intentara encontrar a su bebe
entre el coro de lloros. El juego finaliza cuanda todas las familias se han logrado reunir alrededor de su bebe.

Al final las nifas diran si fue facil o dificil encontrar a sus bebés, v que pasaria si fueras una situacion real, como podriamas
encontrar a nuestros papas si no nos sabemos el nombre completo de nuestros papas, a direccién, etc. La-guiadora debe

_ enfabizar en que debemos cuidar nuestros datos, para que no caigan en manos equivocadas. N B

Evaluacion y repaso final de [as acciones preventivas, S e e T

W rvin

{0 min

Eoaliacian ™" Al final de cada etapa se debe permitir gue las haditas expliausn |0 nusva que aprendieron y cual fue el propdsito =y Pl
actividad, para verificar que han recibido la informacidn exacta de la trata de personas,

e S LA AR e O S R NPT K

Flaborado por: Evita Rivas, Ana Sureloy Cristina £ Ramos



GUIAS DE MEXICO A.C.
TALLER DE CEIDAS: PREVENCION DE TRATA DE PERSONAS

GESCRIPCION DE ACTIVIDADES
R moswﬂm n‘mm la b,_r,ﬂ vidad — o

e a:mm_wbm,:_”__ﬁme.mzﬂossmm,mﬂmqwum., Zm_m.ﬁmoq,._m“ para Guias (4 hrs. )

R T K B 2 S L 2 o i P i 72 T W

e

A £ S

Objetivo Dar a las guias las herramientas necesarias para prevenir la trata de personas y conocer las medidas de seguridad, para cuidar
sus datos. Introducir a las nifias en la insignia v la campada Accionss que cambian vidas. Generar un amplic entendimiento de
propugnacion que le de peso v sustento al proyecto por parte de las Guias encargadas de transmitir el proyecto de Acciones
gue Cambian Yidas,

(Que las personas que reciban estas capacitacionss sean capaz de modificar sus habitos de manejo de internst, v tomen
conciencia del problema para que no s2 pongan en riesgo, o lo detecten, lo denuncien y con sso apovar a bajar los indices

‘ m_m:nw.a, i :_mﬁ_ﬂmm mmumﬂmm:mmm:?ﬁx_no O S S

‘Materiales | o Hojas de registro
e Tarjetas con los derechos humanos (30) v los derechos de los nifics (10)
» Un par de zancos de botes o madsra por patrulla
*  Cartulina o papel bond
e Plumones o crayelas
¢ Un jusgo de JENGA
= Escobas por cada integrante de patrutla
¢ Material en fotocopias o dibujos por patrulla de un pasaporte, una foto de farilia, dinero, un carnet médico, un libro o
mochila, comida, ete. .
*  Letreros con factores de riesgo o condiciones de vulnerabilidad (pobreza, discapacidad, sistema de justicia deficiente,
sfc. ).
= Pelota por patrulla . _
»  Rotafolios o un pizarrén = . . | _ : AR AT ol Ak e e o
« Tarjetas con los a«qmqm,.zﬁmm tipos de la wawﬂm de vmao:mm hm.wnisga Bm.:a awa_._ sexual, laboral, etc.} v breve et §
explicacion ; :
»  Una cuerda larga :
+ Una ncrmnw o nmmno ,unq patruila -
» Un espejo pequenio por patrulla
» Revistas para recortar por patrutla
= Tijeras
= Pegamento
*  Gises
» 5 Palitos ¢ piedritas por cada Um&nﬁwsﬁm .
i, ®  Tarjetas coninstrucciones o AR T AT W Rt T
Em_ c:_wm “laactividad esta plansada para pulas, ﬁcm P una:_uwa.m: & ﬁc&m: Umﬂcnﬁmﬂ con’ :?.u%.uﬂ.&qu n_m su ammmau__, mwcamﬂmn m?m :
SO _para _u_mﬁ.:.a, m..nnm - delito. . ; R i

T P W

B T YL T ST e e, S 3 e DA TR AT 1 1A SO AT

R

: ,,mm_,uo _o sor: msg m:,mm .E.m_ t:ﬁ_oc?_ésm £ mmgou




TR, s il

DAS para adultas

" Es necesario -para dar el curso a las guias, que
" presentacionssy material conla infarmacian.

e

“iiadora Paya tomada el curso de CE

o
v

o U iegliquen ol ourso puedan tsarlo, O bien enmicar b plastificat las impresiones de papel, ste. [ LS D
lwgar T Ellocal os juntas, debe tener amplio espacio para correr. Que se pusda rayar en el piso con gises.

¥ -tensr ias

Se aconseja que el matsrial que se elabore sea de Un material resistente y-duradsro como &t pellén para que cuando las Rifias

]

Participativa/ dirigida.
smin 7 Reunion y registro de participantes . ‘

" Fase de informacion 1 Derschos humanos y los derechos de ltos nifio

= ogTEe T ©UER un extremo del drea de juego se ponen las tarjetas con las. derechos humanos (30) y les derechos de los niflos {10},

- ! mezcladas. Las patrullas correrdn de un extremo al otro, en zancos por relevos deberan discriminar cuales son derechos |

- humanos y cuales no, Al cabo de 3 minutos, se {zen los papeles que creen que son derechos, y se lesn los que no escogieron. la |

s i s sl g abentas e SN PO

=a T venta: Trata de personas

e e AR A B

. guiadora explicara que todos son derechos y se habla con las nifias de la importancia de los derechos.
Fase de infermacion 2: person; : , : i

8 i

seleccionaron, deben destacar sus cualidades, habilidades, aptitudes, ¥ le pondran un precio. -

“Por ‘patrulla’ se selecciona a un iembro-de la misma, v van a hacer eritre todas un cartel donde venden a fa guia que

La guiadora explicars en que consiste la trata de personas (el concepto) v cémo estamos cerca de ella todos los dias, como en |
los anuncics del periddico donde cientos de avisos son publicados cada dia para vender a mujeres y nifas en servicios sexuales |

0 de matrimonio. Conceptos basicos: trasladar, comprar, cambiar personas por un bien econdmico.

15 min, Fase de informacion Z: personas a la venta: Trata de personas

Jusgo Llevar &l botijo: se colocan por patrullas y a cada integrante se les da un tesoro (pasaporte, foto de familia, dinera,

. carnet médica, libro, comida, etc.}, 58 marca una linsa de salida y una meta. Una de las nifias (el botijo) se pone de cuclillas y

" eruza las manos sobre el vientrs. Al silbatazo, dos guias mas la teman de un brazo cada una v corren cen el botijo en la

direccidn acordada. 5e hacen cambios para llevar los tesoros, hasta que todas han sido botijo. Las nifias podrén cambiar sus

tesoros para no cargar a alguna compafisra. La carrera s& juega a ver quién llega a la meta con los tesoros comptatos v con

tedos los miembros de sus patrullas. _

La idea es que no cambien ninguno de sus tesoros, porque estarian perdiendo sus derechos, por querer llegar “al otro lado™,

coma ccurre =n el caso de los migrantes y la trata de personas. Explicar a las nifias, cdmo ccurre la trata de personas
o Amecanismos de la trata). e a———— N ol
20 rrin. Fase de informacion 3: Trata de personas- Factores de riesgo y condiciones de wulnerabilidad

Jusgo de JENGA. Cada patrulla jusga el juego de jenga preparado. Cada tirita de madera debers traer gscrita, con una
etiqueta pegada, un factor de riesgo 0 condicion de vulnerabilidad. Se forma la torre de tablillas v s= procede a jugar seein las

instrucciones del jusgo. 5i se cae la torre, deben guardar las piezas en su empaque ¥ lesrdan los letreros de cada pieza
conforme los van guardande. La guiadora habla sobre como estos factores debilitan la estructura social y afecta a las nifias v |

Fase de informacion 3: Factores de riesgo y condiciones de vulnerabilidad
Jusgo pelota slevada, Se mara una linea de salida y se colocan los cubos a unos diez metros de distancia. En el camino se

15 min

Flaborado nor: Evita Rivas, Ana Buralo y Cristing E. Rames

mujeres de nuestro pafs en particular y el munda en general, I N ]




panen obstéculos para brincar, rodear o arrastrarse, cada obstaculo lleva un letrero de un factor de riesgo o una condicidn
vulnerable {pobreza, discapacidad, sistema de justicia deficiente, stc.). A continuacion se forman por patrullas v se reparte
una escoba a cada jugadera. Las patrullas se sitiian en la linea de salida y s= colocan =n circulo juntando las escobas en sl
centro y la pelota encima. La pelota representa la nina que queremos alejar de la trata de personas. Al sitbatazo, cada patrulla
avanza hacta su cubo con ta pelota sobre las escobas. 51 se cae deben volver a su posicion sin tocarla con las manes. La patrulla

que consiga introducir primero su uﬂoﬁ en =l cubo sera la ganadeora.
. La guiadora habla sobre los mecanismos de control de la trata y los lugares de msqmsn:m g el e s M RSB E a usc 2

" Fase de informacion 3: Trafico de personas- Mapa dal trafico
Antes de empezar, s= dibuja en el piso un mapa muy grande de la repdblica mexicana, con Uneas cus simularan las rutas del

trafico de Em_,monﬂ en nuestro pais, desde el sur hasta llegar a los Estados Unidos. Cada linea gue pondremos de un color

15 min.

correcpondera al camino de una patrulla, la ruta debe ser enredosa para que sea un poco dificil para las nifas seguirla. A la

' sefial del silbato, las guias salen en patrulla, con el espejo por arriba de la cabeza de la que esta al frente de la fila, a traves
del espejo deberdn ir sicuiendo (a linea de su color. Deben recorrer la ruta en el menor Hempo pesible. Cuando la zuladora
dice: "Cambio™, otra debe tomar el sspejo v sepuir dirgiendo a la patrulla. Gana la patrulla que llegué primero v que hava

recorrido noﬂm_wma el mapa.,
Explicar a las nifias cual 25 la a:mq.m:Qm entre la trata de personas y &l trafico [ver presentacion am ﬁm_Obmu -

e o Tt PR—————

"5 min.

' Fase de informacion 4: Para qué se compran a mnm,mmwmc:wmu
Juego PICTOHARY: Se preparan unos rota folios o un _Hmmﬂ.dn y unas tarjetas con los diferentes tipos de [a trata de personas

{esclavitud, mendicidad, sexual, laboral, ete.). Al iniciar el Em@u se colocan por patrullas, pueden jugar un maximo de cuatro
| equipos, v como minimo ha de haber &om equipos, jugando asi el juezo va mas deprisa. Un representante de la patrulia escoze
una tarjeta y a través de dibujos representa un ‘tipo de trata’, la patrulla tiene un minuto para adivinar de qué se trata, si
| adivina tiene dos puntos, sino lo hacs las patrullas opuestas pueden obtener un punto si contestan correctamente.
| La guiadora puede ayudar con ideas o acciones muy precisas de los tipes de trata de personas (migracion, matrimonios
torzados, embarazos forzados, explotacion sexual, ete.).

T e e e <M

P SN S S S S ——

B MBS 2y A i s

nin: . .| Fase de prevencion 1: Redes socialss y riesgos del internet

oo, 53 persona, por Em:ﬁwo. que Hene dos hermanos menores o, que. wmmcn:ﬁ en »w_. mncmmm. etc., uwmﬂcmm de n_mﬂnmw con tres

. palitos. La primera guia que se m:nnww 5in palitos es la ww_._mm_ahn
- En'la variants las instrucciones se qﬁﬁmm.nm: de la sigiiente manera:
¢ Una guia debe obtener la mayer cantidad de palitos n_m,w__w_ aungue no le wo_ﬁmmﬁo:nm. Tomari n_m, cada ﬁiﬁu;m tn

.  palito/piedrita.
= Una m;um_ debe evitar ammwmnmﬂm de sus palites, sunque |le corresponda entregarlo, debe evitar dar sus um_ﬁom

e Una guia decide a quisn darle palitos y 3 quign no, pueds brincarse la regla- de dar el palito a la tercera persona, v

) . . darlo cada quinta ¢ cada persona, o todas a Hm n_m?.m:m que _uﬁv Ecrraq U.m:wﬁm Es. mnn mﬁx de m:m; _u_u."o um.?p_

&mmrmﬁm?m de 3&3 &m Mm:mﬁ Emmm_‘m. ,

e m_ Uodnﬁ uoﬁ m:ﬁw m?m: .p_,m ar_ﬁm_:« 13_3 £ Ramos

ST T e T T dego Pag por conocerte (variante): Se le da a cada nmEEu‘w:ﬂm Q:S nm:ﬁ% o Ea&_l_ﬁm yuna Nmaﬁm con la instruecion del.
I TP A A jusgs: Es muy S.ﬁclnmﬂnm | tarjeta v que la instruccion no la- noﬂm:ﬁm: con otras guias puss serd’ &mwwazw,m para mu,mc:mr |
oo e e T tarjetas. En general &l jusgo consiste en hablar con &uwmﬂmﬁn@m U.u_;.o:mm E?m Cosa5 Ubﬁozm#mm que me sustaria compartir con

o IR . 5 AN peisonas tg doy un nm_:na, &4, &ﬂn: L le pago m.o..,ﬁn.:n.nm;? rm a_mm 5 noamﬁnw & Emm ﬂmﬁmozms ¥ mmm?m.nﬂﬂmm t.nauwo .nwm. ru.m {



T entregaun palito, A e T

"4 Loue no se vale: huirde las personas cuando te entrégan un palite, ni rechazar. g o H s g SR

o o Laguiadora explicara a las nifias, que la guia que obtenia muchcs palitos era un tratante de blancas, que cbturve facilmente la =

LU informacién. que le compartiamos. La gufs que daba facilmente todos sus palitos a cada guia ‘'es la nifia comparts muchz
Snformacion en las redes sociales y/o que tiene muchos “amiges” agregados. La guia qus decidid. a quign darle y a'guien no, €51

- uita nifia mds precavida y no acepta a cualguiera como amigo-en las redes soctales. i

‘ Por patrullas elaboraran un collage donde ejemplifiquen el mal uso de las redes sociales v sexting. En las revistas buscaran

fotos, o infermacidn que s comparte facilmente, ste.

S | Exposicidn y reflexidn de los collages. -

Uy man, 7 Fase de prevencion 2: Derechos sexuales v reproductivos R R G o A

i o S prepard el pizarrdn o rotafolie, para un-juege de ahorcade con cada uno de los dereches sexuales y reproductivo

adivinar gué dice la frase oculta,, Gana un punto si adivina rapidaments la frase dculta. ©

i T,

ot e s T LY TR

b

el patrulla se van-diciende letras para adivi

Joo . Ui Gana unpuntd adicional 5i éxplica éormectaments en qué consiste ese derecho.” {
. Los daréches sexuales y reproductivos son:. P o Tl Bl (R W B, g T e g T oR L

Sl Jaonn el Derecho a la jgualdad yono discriminacion sexual; Todas las personas somos igudlés. Tengo derecho 3a-gue no me L

ST e T T diserimiinien por mi edad, sexo, orientacién sexual, religitn, forina . de’ vestir, apariencia fisica o por cualquiér otra.’

a0,
« Derecho a vivir sin violencia sexual. Tengo derecho a que se me respete mi integridad fisica y psicoldgica, asi como i
sepuridad personal. Madie puede obligarme a realizar acciones que me denigren y lesionen; aungus me lo pida alguien
de mi familia o alguna autoridad, ,
s Derecho a la informacién. Tengo derecho a buscar recibir v difundir informacin veraz para decidir sobre mi wida |
sexual v las medidas preventivas para £l cuidado de mi salud.
» Derecho a la libertad de opinidn y expresion sexual. Tengo derecho a demostrar mis sentimientos, pensamientos & |
ideas, sismprey cuando no agredan a otra persona.
» Derecho a la educacién sexual. Tengo derecho a recibir una educacién sexual integral, oportuna, gratuita, laica,
cientifica y libre de prejuicios. |
Derecha a servicios de salud sexual y reproductiva, Tengo derscho a acceder a servicios de salud sexual v
reproductiva en los que reciba informacidn y consejenia de alta calidad, i
Las frases a adivinar son las marcadas en negritas, el resto =5 una pequefa explicacidn para la guiadora, pero es su deber |
preparar up poco mas esta informacion. ‘ - ‘ - ‘ . ‘
Fase de prevencidn 3: Denuncia y no tolerar la violencta. .
Juego teléfono descompuesto de mimica: Se elaborardn algunas tarjetas acciones que debemos denenciar o con las que no
debemos ser tolerantss, en casa, en la escuela, en las redes sociales, Se forman en fila dando la espalda a la que inicia el
mensaje. Par tumes se van dando la vuelta y ven actuar sdlo con fnimica a su companera. Cuzanda recibieron el mensaje (s5in
hablar) tocan el hombro de su compadiera para que se voltee y reciba el mensaje actuado. Las parsonas que va pasarcn no.
deben correzir el mensaje que ahora se transmite, de tal manera que si s¢ va modificando sea rasponsabilidad de la que
recibié el mensaje. La dltima de la fila dice el mensaje sn voz alta, se confronta con el mensaje inicial. Después de varias
rondas del juego, la euiadora hablard de la importancia de denuncia la violencia y ser claras en la denuncia, pues de no
transmitir un mensaje adecuadamente, puede ser fatal para la victima o potencial victima.

Elaborzdo cor: Evita Rivas, Ana Bureloy Cristina E. Ramos
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O min Guias y valores: “Respeto a ti misma”

Juego mi tesoro: Se anudan los dos extremos de la cuerda para formar una cigcunferencia. Las participantes se agarran a la
cuerda con una mano dejando la mizma distancia entre una v otra. Delante de cada guia se coloca, a un metro y medio de
distancia, una tarjeta con un valor, el que cada una considere mas importante para ella y que deberd intentar recoger. Al
silbatazo, cada gula tira de la cusrda para conseguir ser la primera en recoger su tarjeta sin soltarse de la cuerda. Cuando una |
nifa consigue recoger la tarjeta deja de tirar de la cuerda intentado quedarse quista en su sitio. El juego acaba cuande todas
las guias recogen su tarjeta. En el orden que fueron recuperande sus valores, van a ir defendiéndolos para ver cual pasa a una
segunda renda, se repite dos o tres veces hasta obtener uno o varios valores gue cresmos son importantss para luchar contra la

tratadepersomas.
Participa en la campana: Accionss que cambian vidas. Servicio Anual 2012
Mecanica de la camparna:
Se convocara a las asociadas a obtener su Insignia: de Acciones que Cambian Vidas, participando como patrulla |
replicando la informacién del taller en su escuela, en la familia y la comunidad, las medidas de prevencion de la trata
de personas, que se encuentran en el presente taller y el taller de CEIDAS.
» Impactando por patrulla al menos 100 personas fuera de guias en un afio y reportando sus talleres.
Entreear al comité organizador del servicio anual el reporte correspondiente a la calendarizacion programada en la Tra |
fase, para medir y valuar el objetive cumplido o no a la fecha del 31 de Octubre de 2012.
o Lapatrulla que mas sobrepase el ntimero limite de personas impactadas tendrd un premio para su equipo de patrulla. |
Metas de la campania: _
» De contenido: Generar un amplio entendimiente de propugnacién que le de peso y sustento al proyecto por parte de las _
Guias encargadas de transmitir el proyecto de Acciones gue Cambian Vidas
o Impacto: Que las personas que reciban estas capacitaciones sean capaz de modificar sus habitos de mansjo de |
internet, y tomen conciencia del problema para que no se pongan en riesgo, o lo detecten, lo denuncien y con eso
apoyar a bajar los indices delictivos en la trata de personas en Meéxico
Efecto: Apoyar a disminuir los altos indices de nifios, nifias y jévenes que caen en este problema v dar una oportunidad |
a las nifias y jovenes con los programas de la Asociacion de Guias de México para desarrollar ciudadanas responsables, -

Y P e e A AT

i Bvaluacion y repaso final de las acciones preventivas.

)
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“20min
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a7 M Final de eada etapa 56 debe permitir que [as guias expliquen Lo nueve que apFendicron y cudl fue el propdsito de la

e

B e o

g W e actividad, para verificar gue han recibido la informacidn exacta de la trata de personas. F e R

o4 e Eldbordo por. Bvita Rivas, Ana Burslo’y Cristina E. Rames .
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_umq. a las intermedias v mayores Tas. errAmientas necesanias ﬁmB E.mzmnq _m trata de. persorias y conocer las Emm&mm
seguridad, para cuidar sus datos. Introducir a las nifias en la insignia v la campana Acciones aue cambian vidas, Generar un

amplic entendimiento de propugnacicn gue le de peso v sustento al proyecto por parte de las G uias encargadas de transmitir =

o Eaﬁﬁo de Acciones que Cambian Vidas.

Que las personas que reciban estas nmumn,:.mnua:mq sean capaces de modificar sus hibitos de manejo de internet, ¥ tomen

“cenciencia dal Edv_man para que ,._o 58 uo:umn =n ﬁmmmoa o E amnmnﬂm: E u,u:csﬁms wﬂ con =0 m_ucu._mw a vﬂmq rum 5909 :

ki “al_rﬂ,ﬁc m: g trata de ﬁm.?

e B S S

+  Hnjas de registro’

= Silbato de la guiadora
» Tarietas con los derechos humanos QQ

» Cartulina o papel bond

» Plumones o crayelas

= Un jusgo de JENGA

s letreros con factores de riesgo o condiciones de vulnerabilidad (pobreza, discapacidad, sistema de justicia deficiente,

&k, ).
» Tarjetas con los diferentes tipes de la trata de personas {esclavitud, mendicidad, sexual, laboral, etc.} y breve

explicacion

» letreros o dibujos que representan un lugar de enganche, un factor de riesgo, una condicidn vulnerable y/o los
mecanismos de control de la trata de personas

» Una cuerda larga (de 5 a 10 metros aprox.}

» Paliacates por participante

s  Globos (uno por participante)

s Rota folios o un pizarén

» Bolsas negras de basura

= Botes de gel m_.m:amm

« Un espajo peguefio por patrulla

». Mapas de la Republica Mexicana con division politica sin nombre, por patrulla.

= Revista para recortar

»  Tijeras

=  Pegamento

#  (ises

» 5 Palitos o piedritas por cada particlpante i e

Flahoredo por: Bvita Rivas, &na Sunsloy Cristing E. Ramos



Indicacionss

5 rmin,

wera s

30 min

o

" El local de juntas, debe tener msﬁro..mn_umﬂa para Correr. G.:m se ucm&m rayar en el piso con gises.

o T p— i

AT T SRR TR e

LR actividad esta ﬁ_m:mmam para ns 5, n_._m ‘poster iormente @camn Um_ﬁnﬁ_mﬁ. con nifios v N “nifias de su edad ¥ mwcn_mﬂ en casa

para ma{.w;,w este delito.
Es necesario para dar el curso a las intermedias v mayeres, que la m:mmn_u_m haya tomado =l curso de CEIDAS para adultas v

tener las presentaciones y material con la informacisn. De ser posible las guias mayores tambign complementaran este taller
con el cursa de CEIDAS para jovenes.

52 aconseja gue &l material que se elabore sea de un material resistente v duradero como el pelldn para uc_m n:m:mn. las niftas
repliquen el curso puedan usarlo. O bien m:_ﬂﬁmﬁ 0 plastificar las impresiones de Umb.m._ ete. B

R e T ———)

nmwcnﬁmﬂ,«mm dirigida.

e, b et T

Reunion v registro de participantes

" Fase de informacion 1: Derechos humanos.

Juego relevos anudados: Se dividen las patrullas en 2 equipos. La guiadora tiene dos paliacates; a continuacion se marcan dos
campos dividiendo €l terreno de juseo por la mitad. La suiadora se coloca en la linea central, con un panuelo =n cada mano. A
cada intermedia/mayor se le da una tarjeta con un dersche humano (30 en total). Cada equipo se colca en un extremo del
campo vy se numeran los jugadores. Cuande la guiadora dice el ndmero de un jugader, este corre a buscar el pafiuelo; el
jugador cotre con el panuelo hasta el equipe contrario v 1o ata en la muisca d= otro. Hecho esto, vuelve a su equipo a desatar
el pafuelo puesto en uno de sus companeros. Con el nuevo pefivelo en [a mano, corre a anudarlo en el tobillo de otro
contrare; para volver corriendo a desatar el panuelo gue tiene anudado en el tobillo une de sus companeres. Con el panuslo
dal tobille n {a mano, corre hastz la guiadora, para vobvérselo a anudar en el brazo. La primera intermedia/mavor en hacer

todo =l recorrido vuelve a su equipe, la otra queda eliminada. El equipo del eliminado se reparte el nimero que tenia, v todas

pierden el derecho gue tenia la eliminada, salvo la patrulla contraria; y se continlia hasta que uno de sus equipos n:mum 0N U

N LT

LYyl jugador, La mcmmﬂ_c«m ¢uﬂ_.§m la importancia de los derechos rcﬂm:om &n nuestras S&a &ﬂmﬁwm.. sy St e

45 min. - - “Fase de informacion 2: personas a la venta: Trata de personas

Far patrulla se sslecciona a un 3%3&3 de la misma, v van a r.wn.ﬂ n._.,_:.m »om_mﬂ un m_&l aaﬂm_u .&mz&mz a ww Enm,ﬁﬁmaﬁm Emu__na, .

Tes e S plp T S ..ncm. seleccionaror; am&ma mmmwmnmm SUS. cualidades, rwvzimamﬂ mﬁﬂ?&mm_ y le pondran un. precio, _
R Ut N mﬂmmmn; mxnramﬁ en-que’ nomhh.m la trata de personas. ﬁm._ n@:nmuﬁop vy cdmo ‘estames cerca de m:m ﬁo&.om Em _&nr nn,ﬁo ms

2

los anuncios del ﬂmﬁu&mm donde ﬁmmﬂum de avisos son. v:_urawaom rma,m._ dia ﬁ.wa :n.:_uﬂu. a EEme ¥ nifas e ..a._.s_ﬂom mecmmn.._
oda 3&330:6. nc:ommﬁcm vmmﬁa ._SmLmawﬁ COMPIar, nmﬁbﬁw U.mﬂn.:mm por c: _udmﬁ ,unn_:o::no. R

n. - Fase de informacion 2: personas a la venta: 1rata de personas

Jusgo dragonss chinos (variants): se dividen por patrullas y cada una forma un dragon haciende una fila india y poniendo un
globo inflado entre cada persona, se coloca un paliacate en la Gltima persona de a fila. Cada globo tiene una palabra escrita,

| que Hmn.nmmmgﬁm un derecho A_umumﬁo;m familis, carmst medico, educacidn, comida, etc.}. Las participantes ponen las manos

L R por engima de su cabeza v no tisnen permitido tomar los Eoﬁmm con 13s manos. _xo1 o AONSS 58 colocan cada uno en Lna

esquina del terreno de fueso. Al silbatazo, todas carren a perseguir a los otros dragones si la cabeza de un dragon; que es la:

primera, quita la cola de otre, la Gltima que trae el palidcats; este dragdn queda eliminade. Cuanda una patrulla pierde un -

H_..xu pierde el derecho en ﬂcanﬁ...:. mﬂ cxzso anmvos que ncm,am. es E Um:d:m mm:waowm. g i T e R R O

m_mwo,_‘ darpar: m:_S Rivas; hra u.Em_a y Cristifia E. mm:_



H_,”. .J.__.._D_. ,

30 min.

" "Fase de informacion-3: Trata de personas- Factorss de riesgo ¥ condiciones de vulnsrabilidad

T Fage de informacion 3: Trafico de personas- Mapa del trafico

La idea tratar de no nerder ninguno de sus globos, porque estarian perdiendo sus derechos, por querer lisgar “al otro lada™,

como acurre en el caso de los migrantes y la trata de. personas. Explicar a-das nifias; como ocurre la trata de personas |

{mecanismos de'la trata),

: v 2 a1

de rigsgo o condicién de wilnerabilidad. Se'forma la torre de tablillas y s= proceds a jugar segon fas

Jusso de JENGA. Cada patrulla jusga el jusgo de jenga pregarado, Cada tirita de madera debera traer ascrita; .,.ﬁ..n.;.ﬂﬁm

etiqusta pegada, un factor

instrucciones del juega. Si se cae la torre, deben guardar las piezas en su empague ¥ leerdn los letreros de cada pieza’

cormforme los

rmmm_.m%ﬁ.@%_mﬁeﬂ.@ﬁ@w@?ﬁ@ﬁ..%ﬁ.ﬁﬂ_,.,‘..wmmf@mﬁmm@mﬁmm..,,5_. .,._..
Antes de empezar, se dibuja en el piso un mapa My grande de la republica mexicana, con lineas que simularan las rutas del
trafico de personas en nuestro pais, desde el sur hasta llegar a los Estados Unidos. Cada linea que pondremes de un color
correspondera al camine de una patrulla, la ruta debe ser snredosa para que sea un poco dificil para las nifias sepuirla. A la
sefial del silbato, las guias salen en patrulla, con =l espeio por arriba de la cabeza de la que esta al frents de la fila, a travis
del espeio deberan ir siguiendo la linea de su color. TNleben recorrer la ruta en el menor tiempo posible, Cuando la guiadora
dice: “Cambio”, otra debs tomar el espejo y seguir dirigiendo 2 la patrulla. Gana la patrulla que llegud primero v gue haya

recerrido complato &l mapa.

Explicar a las nifias cual es la diferencia entre la trata de personas y ﬂ_ﬁmwna ,Fm.q...,ﬁ,_,,wmw_mﬂmmﬂa de ﬁm@.wm.,_ ]

" Fase de informacion 3: Trafico de personas- Mapa del trafico

Jusego mensaje sin palabras: se forman por patrullas y se colocan separadas por unes 10 m. {si son 4 patrullas fonmaran un
cuadrado). La guiadora se sitda en el centro. A cada patrulla se le da un mapa de Méxicn con divisidn politica sin nombre, en &l
deberan trazar la ruta mas parecida al mapa de trafico de personas en México. Un representante de cada patrulla, va hasta la
guiadora para recibir la palabra (punto de la ruta de trafico). Una palabra puede transmitirse por mimica, sin emitir ningtn

van suardando. La guiadora habla sobre como estos factores dehilitan la estructura social y afecta a las nifias v
. mujeres de nuestro pais en particular y el mundo en general, , .

B Informacian 3: Fackores de rieseo y condicionss de vulnerabilidad ™ _
© Juego las trampas: las intermedias/mayores, se colocan formando parejas, una serd la conductora y la otra seglira las
instruccionss, Despugs intercambiaran los papeles. Se reparten por el susle letreros o dibujes qus representan un lugar de -
" enganchis, un factor de. riesge, una condicidn vulserable ylo los mecanismos de control; de ‘manera que no quedsn muy |
-1 dispersos. Si hace falta se afaden mas. ta que sigue las instruccionss se coloca en un extremo de la habitacion, mira los
- letreros, gue rspresentan trampas y se venda los ojos. La intermedia/mayor debera atravesar ta habitacion con los ojos
- vendados stguisndo las indicaciones de la conductora, sin pisar ninguna trampa. :

sonide vocalizando; es decir, moviendo la beca sin hablar o dibujando con el dedo en &l aire. La intermedia/ mayor que adivine

\a palabra, sera la encargada de ir a buscar la siguiente palabra. Los equipos van adivinando palabras ¥ yendo por otras hasta
que se acaba ta serie preparada por la euiadora. Gana la primer patrulla que completa su mapa to més parecido al original.

s B de informacion 4: iPara que se compran a las personas?

Juego PICTOHARY: Se preparan unos rota felios o un pizarrén v unas tarjetas con los diferentes E.n..om de la trata de personas

(esclavitud, mendicidad, sexual, laboral, ete.). ‘Al iniciar el juego se colocan por patrullas, pueden jusar un maxime de cuatro
equipes, ¥ come minimo ha de haber dos squipos, jugande asi el juego va mas deprisa. Un representante de la patrulla sscoge

una tarjeta y a través de dibujes representa un ‘tipe de trata’, la patrulla tiene un minuto para adivinar de qué se trata, si

Sreshmiri e

Elabarzclo sor; Evita Rivas, Ara Rurelo y Cristing £ Ramos



45 min.

HPER |

_|m. mcmmaogm m:m&m m«.c&m_ con ideas o accionss 3:,... precisas al _.@. wuaw., &n ata n_.m. uﬂ__.uo:mm. ?zm_\mmﬁsu mabrimonios

forzados, embarazes forzados, mxioﬂﬁoa sexual, etc. ).

Fase de prevencion 1: Redes sociales y riesgos del internet
Juego pago por conocerte (variante): Se le da a cada participante cinco palitos o pisdritas vy una tarjeta con la instruccidn del

jusgo. Es muy importante la tarjeta y que la instruccidn no la comenten con otras guias pues sera diferente para alzunas
tarjetas. En general el jueso consiste en hablar con diferentes personas sobre cosas personales que me gustaria compartir con
esa persona, por ejemplo: que tene dos hermancs menores o que estudia en tal escuela, ete., daspues de platicar con tres
personas le doy un palito, es decir, le pago por conocéerla. La idea es conocer 2 mas personas y deshacerse primero de los
patitos. La primsra guia que se gueda sin palitos es la ganadora.
En la variante las instrucciones se reparten ds la siguiente manera:
» Una guia debe obtener la mayor cantidad de palites posible, aungue no e corresponda. Tomard de cada persona un
palito/piedrita.
s Una guia debe evitar deshacerse de sus palitos, aungue le corresponda entregarlo, debe evitar dar sus palitos.
Una guia decide a quién darle palitos y a quien no, pueds hrincarse la regla de dar el palito a la tercera persona, ¥
darlo cada quinta o cada persona, o todos a la persona que pide muchos palitos. Es decision de ella, pesro debe
deshacerse de todos de igual manera.
s H resto de las guias siguen las reglas del juego. Hablar con diferentes personas v cada tres personas que conozca, le
entregs un palita.

La que no se vale; huir de las personas cuando te entregan un palito, ni rechazar.
La guiadora explicara a las nifas, que la mEm que obtenia muchos palitos era un tratante de blancas, que obtuve facilments la

informacion que le compartiames. La guia que daba facilmente todos sus uw:ﬁom a cada guia &5 la nifa comparts mucha
- informacion en las redes sociales y/o gue Hene muchos * wE_me * agrepados. La suia que decidio a quién darle vy a quién no, &s

una nifia mas precavida y no acepta a cualquisra como amigo en las redes sociales.

T R e ey L Sl

: J”.,,,.., Nn,:ﬁm Par mu%cdmmq mﬁwﬂ%ﬂwﬁ un. Wﬂum.m,wm &c:amhﬂmﬁmrﬁncms el 3& Eﬂu mm ﬂm.q. aamﬁ woﬂm.,mmw % mmxd:m m: *mw ESmwnm _uc.,ng_._ :
Tl o UL e fotes, o informacion que se comparte *mﬂ_gm:wmh mwn. . g s s : o x o
. Exposicidn y reflexidn de los collages, . ST 1 m,. .‘..H..‘,.m.. RESTS SN .“:._H_“ A T 20
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Fase de _u_,n,..m?ﬁm 7: Derechos mm.,..mm_mm ¥ Eﬁﬂomcnm?ém

- L 5¢& prepara el pizarron o rotafolio, para un. uammn._ de wg_,hmma .noﬂ nmﬁ_m _._Eu de mna am«mnrow sexuales y reproductivos. Por

patrulla se van diciendo letras para adbdnar qué dice la fr nwm oculta, Gana un punto si adivina ﬂmﬁﬁmémzwm ia frase oculta,
Gana un punto adicional si explica correctamente en qué consiste a5e deracho. .

Laos derechos sexuales y reproductivas son:
Derecho a la Mmcmmama ¥ no discriminacion mmx:m_ Todas las personas somos .__wcwcm.m ﬂmzw_u derecho a gue no me

1w

discriminen por mi edad, sexo, o:m.:wmﬂo: mmx:mr m.m:wdo? mawzam de vestir, apariencia fisica o por cualguier otra

* razdn.
» Derecho a vivir sin So_msﬂw mxcm_ .ﬂmﬁwm amﬂmnro a ﬁcm mm me wmmﬁ_m.mm mi integridad fisica v E,Emﬁouﬁw ast coma mi

ammcm_n._w.n_ personal. Hadie puede cbligarme a nmmrmnﬁ acciones que me denigren y lesionen; aunque me o Eam alzuien

de mi familia o alguna autoridad,
@mmmwro a &w Smawzum_ﬁo_._ ﬁ.ummc a@ nnw_o a vc..rmm, ﬁmﬂw.w ﬁ a :;n_ﬁ informacion veraz para decidir sobre mi 5&@.

Elabos: ao uuﬁ m:ﬁm x_cm& Ana-Burel oy Cristing E. Rairmics .




15 win

20 rmin.

20 min

" Fase de prevencion 3: Denuncia y no tolerar la violencia.

' finaliza el juego.

g B T ER .amﬁmdﬂm.,wmﬁ,nﬂm&ﬂﬁﬂ A j
Ctl o mensaje. Por tuhos se van dando la vuelta y ven actuar (

o e e . hablar) tocan el hombro de su compahera para gue se voltee y reciba el mensaje actuade. Las PErsONas QUE ya pasaron no
oo sl deben rorregin el mensaje gue ahora se trarsmite; i 3 M : respol |
T kg el msnsade. La dltima de 1a fila dice el mensaje en voz alta, se confronta con el meénsaje inicial. Después de verias
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sexual y las medidas preventivas para el cuidado de mi salud.

» Deracho a la Hbertad de opinidn v expresion sexual. Tengo derschio. a demostrar mis sentimientos, pensaniientos & |

ideas, siemprs y cuando no agradan a otra persona. . . - -0 _ .
» Derecho a la educacién sexual. Tengo derecho a recibir ina educacion sexual intsgral, oportuna, gratuita, laica,

cientifica v libre de prejuicios. . ‘ .
s Derecho a servicios de salud sexual y reproductiva. Tengo derecho a acceder a servicios de salud serual y

reproductiva 2n los que reciba informacion y consejeria de alta calidad.
|as fras=s a adivinar son las marcadas en negritas, el resto es una pequefia explicacion para la guiadora, pero &s su deber

e

preparar un poco Mas esta informacion. I =

Juego teléfono descompueste de mimica: Se. elaborardn algunas tarjetas acciones: mﬁm..@mvmgwm..mmﬁ::ﬁwﬁ,.uncmmwwm.ﬂcm_.ﬂo
1 casa,-=n la scuela; en las redeés socialss 5e forman n fila dando'la sspalda.a la gue inicia el

s5lo con mimica & su. compafigta, Cuando recibisron el mensaje (sin
de tal manera que $i se va modificando s=a responsabilidad de la que |

rondas del jussze, la guiadora hablarad de la importancia de denuncia la violencia y ser claras en la denuncia, pues de no
Eransmitir un mensaje adecuadamente, pueds ser fatal para la victima o potencial victima. -

Acercandonos a la victima

Previo a empezar el juego se solicitan dos voluntarias para gue hagan de victimas, se les coloca una bolsa negra a modo de
vestido y se les unta de gel en toda la bolsa, en cantidad excesiva. La suiadora pide a las demds que se junten todo lo que
puedan y marcara en el suelo con una cusrda el espacio gus ocupaban. A continuacion escogera un lugar alejado, donde se
colocaran todas las participantes. Al silbatazo, todas correran a situarse dentro del espacio marcado por la cuerda. 51 alguno
pisa la cuerda o no puede mantenerse dentro, queda eliminado; procurar que as embarradas de gel duren el mayor tiempo |
posible en el juego. El resto de jugadores vuelve a la salida, mientras la guiadora estrecha un poco el area del refugio, Se
repiten las carreras y los recortes en el espacio del refugio cada vez son mayores; hasta que solo cabe en &l un jugador y

La guiadora conducira la explicacion a la no discriminacion de las victimas de trata de personas {quitar etiquetas de chica de la
vida galante, dinero facil, stc.) S ST el e Al R,

“Guias y valores: “Respsto a & misma”

Juezo mi tesoro: Se anudan los dos extremos de la cuerda para formar una circunferencia. Las participantes se agamran a la
cuerda ton una mano dejando la misma distancia entre una ¥ otra. Delante de cada guia se coloca, a un metro y medio de
distancia, una tarjeta con un walor, el que cada una considers mas importante para ella y que deberd intentar recozer, Al
silbatazo, cada guia tira de la cuerda para conseguir ser la primera n recoger su tarjeta sin soltarse de la cuerda, Cuando una
nifia consigue recozer la tarjsta deja de tirar de la cuerds intentado quedarse quista en su sitio. El jusgo acaba cuando todas
las puias recogen su tarjeta, En el orden que fueron recuperando sus valores, van a ir defendigndolos para ver cuil pasa a una

. segunda ronda, se repite dos o tres veces hasta obtener uno o varios valores que cresmos son importantes para luchar contra la

trata de personas. R ——————

Elaboraclo sor: Evita Rivas, &ra Burelo y Cristing E Ramos
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20 min
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" Participa en la campafia; Acciones que cambian vidas. Servicio Anual 2012

Necanica de la campana: -
» Se convocara a las asociadas a obtensr su Insignia de Acciones que Cambian Vidas, participando como patrulla
replicando la informacidn del taller en su escuela, en la familia v la comunidad, las medidas de prevencidn de la trata
de personas, que se encuentran en el presente taller y el taller de CEIDAS.
»  Impactandoe por patrulla al menos 100 personas fuera de guias en un afio y reportando sus talleres.
« Entregar al comité organizador del servicio anual el reporte correspondiente a la calendarizacion programada en la 1ra
fase, para medir y valuar el objetivo cumplido o no a la fecha del 31 de Octubre de 2012,
¢ Lapatrulla que mas sobrepase el niimero limite de personas impactadas tendrad un premio para su equipo de patrulla.
Metas de la campana:
« De contenide: Generar un amplio entendimiento de propugnacion que le de peso y sustento al proyecto por parte de las
Guias encargadas de transmitir el proyecto de Accienes gue Cambian Vidas
« Impacto: Que las personas que reciban estas capacitaciones sean capaz de modificar sus habitos de manejo de
internet, y tomen conciencia del problema para que no se pongan en riesgo, o lo detecten, lo denuncien y con eso
apoyar a bajar los indices delictives en la trata de personas en México
« Efecto: Apoyar a disminuir los altes indices de nifies, nifias y jévenes que caen en este problema y dar una oportunidad
a las nifias y jovenes con los programas de la Asociacicn de Guias de México para desarrollar ciudadanas responsables.
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" Evaluacion y repase final de las acciones preventivas.
"M firal ds cada stapa se debs permitir que las guias expliquen lo nuevo que aprendieron y cual fus ol propdsifo de la ™
' actividad, para verificar que han recibido la informacidn exacta de la trata de personas.

_m__mcowmm_o..ﬁ.n_.n. Ewita Rivas, Ana Burelo y Tristina E. Ramos |



